CPR:

NAVN:

Ar: 20

Januar
hvp/medicin

Februar
hvp/medicin

Marts
hvp/medicin

April
hvp/medicin

Maj
hvp/medicin

Juni
hvp/medicin

(N[O |(A (W[N]~

Juli
hvp/medicin

August
hvp/medicin

September
hvp/medicin

Oktober
hvp/medicin

November
hvp/medicin

December
hvp/medicin

©

Hovedpinekalender

Vejledning:
Hovedpinedagbogen udfyldes hver aften
som et gennemsnit af dagen:

Ved migraene:

1=let; 2=middel; 3 =sveer

Ved hovedpine af spaendingstypen:
x =let; xx=middel; xxx = sveer

Ved klyngehovedpine (Horton):
z=let;, zz=middel, zzz=sveer

Ved trigeminusneuralgi:
o =let; 00 =middel; 000 = sveer

Let:

Haemmer ikke arbejde eller anden aktivitet.

Middel:

Haemmer, men forhindrer ikke, arbejde.
Sveer:

Forhindrer arbejde eller anden aktivitet.

Egne noter:

Behandlende leege:

Husk at medbringe
hovedpinekalenderen ved
ALLE laegekonsultationer




